
เง่ือนไขและรูปแบบการเขียนรายงาน 
 

1. รายงานมีความยาวอยูใ่นช่วง 35-40หนา้ (แทรกเลขหนา้ตั้งแต่บทน าเป็นตน้ไป) 
2. รายการอา้งอิงตอ้งไม่ต ่ากว่า 12 รายการ 
 - ห้ามใชข้อ้มูลจาก web ทั้งหมด สามารถใชข้อ้มูลจากเวบ็ไซตป์ระกอบไดไ้ม่
เกิน 3 เวบ็เท่านั้น และเน้ือหาจาก www ตอ้งไม่เกิน30 % ของรายงานตลอดทั้งเล่ม 
 -หากมีภาพประกอบตอ้งอา้งอิงภาพทุกรายการ  
  ภาพประกอบท่ีมีจ านวนมากให้ยกไปใส่เป็นภาคผนวกทา้ยเล่ม ให้แทรก
ในเน้ือหาเฉพาะท่ีจ าเป็นเท่านั้น 
 
2.การตั้งค่าหนา้กระดาษ (ตั้งค่าน้ีตลอดทั้งเล่มรายงาน) 
 ให้ตั้งค่าหนา้กระดาษดงัน้ี 
 ระยะขอบกระดาษดา้นซ้าย และดา้นบนก าหนดให้ตั้งค่า 1.5 น้ิว 
 ระยะขอบกระดาษดา้นขวาและขอบกระดาษดา้นล่าง ก าหนดให้ตั้งค่า 1 น้ิว 
  
3. การยอ่หนา้ 
 3.1 หวัขอ้หลกัชิดขอบตามท่ีก าหนดค่าหนา้กระดาษไว ้หากมีค าอธิบายหวัขอ้
หลกัให้ยอ่หนา้ 1 tab  
 3.2  หวัขอ้รองยอ่หนา้ 1 tab ค าอธิบายหวัขอ้ในบรรทดัถดัไปให้ยอ่หนา้ตรงกบั
หวัขอ้ 
 3.3 หวัขอ้ยอ่ยให้ยอ่หนา้ 3 tab ค าอธิบายหวัขอ้ยอ่ยในบรรทดัถดัไปให้ยอ่หนา้
ตรงกบัหวัขอ้ยอ่ย 
  
 
 
 
 
 



เช่น 
 
3. ความเส่ือมเสียของอาหาร 
   
 ความเส่ือมเสียของอาหารสามารถเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุดว้ยกนั 
 3.1 การเน่าเสียของอาหารเกิดจากสาเหตุทางเคมี 
       อาหารอาจเกิดการเส่ือมเสียไดเ้น่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางเคมีของอาหาร
โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัการเจริญของจุลินทรีย ์การเปล่ียนแปลงทางเคมีน้ีแบ่งออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่ๆ(ชมพู่ ยิ้มโต, 2550) คือ 
  3.1.1 การเปล่ียนแปลงท่ีก่อให้เกิดสารสีน ้าตาล (Browning Reaction) 
           เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในอาหารหลายชนิด ซ่ึงมีผลต่อการ
ท าให้สีของอาหารเปล่ียนไปตั้งแต่สีเหลืองออ่น สีน ้ าตาลเขม้จนถึงสีด า 
  3.2.2 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการหืน (Rancidity) 
           เกิดจากการออกซิเดชนัของน ้ามนัและไขมนัท าให้เกิดการหืน มกั
เกิดข้ึนกบัอาหารพวกไขมนัและน ้ามนั รวมทั้งอาหารท่ีมีไขมนัและน ้ามนัเป็น
องคป์ระกอบ 
 
4. การใชห้วัขอ้รายงานให้ใชเ้ป็นหวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้รองและหวัขอ้ยอ่ยเท่านั้น ไม่ให้
แบ่งเป็นบทท่ี  หวัขอ้หลกัชิดขอบเสมอไม่วางกลางหนา้กระดาษ 
5.ทุกหวัขอ้ท่ีปรากฏในรายงานจะตอ้งเรียงล าดบัตามโครงเร่ืองท่ีไดก้ าหนดไวเ้ท่านั้น 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบหน้าปก หน้าปกใน และค าน า สารบัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

การถนอมอาหาร 
 
 
 
 
 
 

นางสาวกนกพร พงศส์วสัด์ิ  6106102302 
นางสาวกณัธิมา ศรีวะรา  6106102310 
นายคชินทร์ ชาฎา   6106102316 

สาขาการตลาด  คณะบริหารธุรกิจ 
 

กลุ่มเรียนท่ี2 
 

 
 

 
 
รายงานภาคนิพนธ์ประกอบรายวชิา ศท 014 การสืบคน้สารนิเทศเพื่อการศึกษา 

คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัแม่โจ ้
ภาคตน้ ปีการศึกษา 2562 

 
 



 

การถนอมอาหาร 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 
 
 
 

นางสาวกนกพร พงศส์วสัด์ิ  6106102302 
นางสาวกณัธิมา ศรีวะรา  6106102310 
นายคชินทร์ ชาฎา   6106102316 

สาขาการตลาด  คณะบริหารธุรกิจ 
 

กลุ่มเรียนท่ี2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ค าน า 
 

รายงานฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิชา ศท 014 การสืบคน้สารนิเทศเพ่ือการศึกษา ภายใน
รายงานมีเน้ือหาเก่ียวกบัการถนอมอาหาร ความหมายของการถนอมอาหาร การเส่ือมเสียของอาหาร 
กรรมวิธีการถนอมอาหารในรูปแบบต่างๆ รวมถึงขอ้ดีขอ้ดอ้ยของการถนอมอาหาร 

 
ในการด าเนินการจดัท ารายงานฉบบัน้ี ใชก้ระบวนการคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลหลากหลาย

เช่น ต ารา เอกสาร บทความวิชาการ รายงานการวิจยั และขอ้มูลจากเวบ็ไซต ์ซ่ึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า
จะเกิดประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจ และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่มากก็นอ้ย 

 
       คณะผูจ้ดัท า 
             19 พฤษภาคม 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



**ตวัอยา่งวิธีการจดัท าสารบญั** 
สารบญั 

 
เร่ือง                      หนา้ 
 
บทน า .....................................................................................................................................        1 
พลงังานนิวเคลียร์..................................................................................................................   2 
 ความหมายของพลงังานนิวเคลียร์............................................................................   3 
 ความเก่ียวพนัธข์องนิวเคลียร์และนิวเคลียส ............................................................   3 
รูปแบบของพลงังานนิวเคลียร์ ..............................................................................................   4 
 พลงังานนิวเคลียร์ท่ีถูกปลดปล่อยออกมาในลกัษณะเฉียบพลนั ..............................   4 
 พลงังานจากนิวเคลียร์ซ่ึงควบคุมได ้........................................................................   5 
 พลงังานนิวเคลียร์จากสารกมัมนัตรังสี ....................................................................   5 
ปฏิกิริยานิวเคลียร์ ..................................................................................................................    6 
 ปฏิกิริยาฟิชชัน่ ........................................................................................................   6 
 ปฏิกิริยาฟิวชัน่ ........................................................................................................   8 
ประโยชนข์องพลงังานนิวเคลียร์ ..........................................................................................   13 
 ดา้นการเกษตรและชีววิทยาและอาหาร ...................................................................   13 
 ดา้นการแพทยแ์ละอนามยั .......................................................................................   15 
 ดา้นอุตสาหกรรม ....................................................................................................   17 
ผลกระทบจากพลงังานนิวเคลียร์ ...........................................................................................   19 
 ดา้นส่ิงแวดลม้ ..........................................................................................................   19 
 ดา้นการเกษตร .........................................................................................................   20 
ค  าศพัทท่ี์เก่ียวกบันิวเคลียร์ ....................................................................................................   21 
บทสรุป .................................................................................................................................   22 
เอกสารอา้งอิง........................................................................................................................   23
        
   
 
 
 
 



***ตวัอยา่งเบ้ืองตน้ของลกัาณะการอา้งอิงในเน้ือหา 

การปฏิวตัทิางเทคโนโลย ี 
 
 นกัวิชาการหลายคน สนใจศกึษาพฒันาการของวฒันธรรมตะวนัตกโดยพิจารณาจากล าดบั
การเปล่ียนแปลงหรือการปฏิวติัทางเทคโนโลย ี และสรุปพฒันาการออกเป็น 4 ระยะ  (ประภาวดี 
สืบสนธ,์  2543) ดงัน้ี 

 1. การปฏิวติัเกษตรกรรม โดยการเปล่ียนรูปแบบความเป็นอยูข่องมนุษยจ์ากการหาของป่า 
เร่ร่อน เล้ียงสตัวใ์นทุ่งหญา้ ................................................................................................................ 

2. การปฏิวติัอุตสาหกรรม เร่ิมในประเทศองักฤษประมาณปี ค.ศ 1870 มีการพฒันา
เคร่ืองจกัรไอน ้ าส าหรับการผลิตในภาคอุตสาหกรรม เช่น ............................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 3.    การปฏิวติัไฟฟ้า เป็นการปฏิวติัระลอกสองท่ีเกิดระหว่างปี ค.ศ 1860 และ1910 มีการ
ผลิตเหลก็และเคมีภณัฑเ์พ่ิมข้ึน มีการใชน้ ้ ามนัและกระแสไฟฟ้า ...................................................... 
............................................................................................................................................................ 
 4. การปฏิวติัสารสนเทศ พฒันาการของเทคโนโลยสีารสนเทศ เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ 
และเทคโนโลยโีทรคมนาคม ท าใหส้งัคมพฒันามาเป็นสงัคมหลงัอุตสาหกรรมข้ึน โดยมีลกัษณะท่ี
ส าคญั ............................................................................................................................  
 
การก้าวจากสังคมสารสนเทศสู่สังคมความรู้ 
 
 ในศตวรรษท่ี 21 ประเทศต่างๆทัว่โลกก าลงัเร่ิมเขา้สู่กระแสใหม่ของการเปล่ียนแปลงท่ี
เรียกว่าสงัคมความรู้ (Knowledge society) และระบบเศรษฐกิจของโลกท่ีความรู้เป็นฐานของการ
พฒันาท่ีเรียกว่า ระบบเศรษฐกิจฐานความรู้ (Knowledge Base Economy)ท่ีเนน้การสร้างความรู้ 
และนวตักรรมใหม่ เป็นเป้าหมายของการพฒันาและการผลิตมากกว่าเงินและแรงงาน (ทะนงศกัด์ิ 
สายเช้ือ, 2543 : 19) ดงันั้นการท่ีจะสร้างความรู้ใหม่ และนวตักรรมใหม่จึงมุ่งเนน้ทางดา้น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีมว่่าจะเป็น 
...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.... 
...........................................................เพ่ือสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัระบบเศรษฐกิจของประเทศใน
การเสริมศกัยภาพในการแข่งขนั (อรรณพ เธียรถาวร, 2542 ) 



 การใหค้วามส าคญักบับทบาทความรู้ในระบบเศรษฐกิจ ไม่ใช่เร่ืองใหม่ อดมั สมิธ บิดาของ
วิชาเศรษฐศาสตร์ไดก้ล่าวถึงกลุ่มชนชั้นใหม่ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น ซ่ึงคือแรงงานท่ีมีความรู้ 
.......................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
........................................................... ดงันั้นเม่ือมีการเปล่ียนแปลงแรงงานจึงง่ายและไม่มี
ผลกระทบในเชิงเศรษฐกิจ (สงัคมความรู้, 2545)   
 
ลกัษณะของสังคมสารสนเทศ 
 
 1. เป็นสงัคมเศรษฐกิจท่ีใชค้วามรู้และเทคโนโลยรีะดบัสูง 
 ...............................................................................................................................................
............................................................................................................ (พงศศ์กัด์ิ สงัขภิญโญ, 2542 : 
12) 
 2.  สงัคมท่ีมีการผลิตฐานความรู้  
 การผลิตทั้งหลายใชค้วามรู้ระดบัสูง ซ่ึงมีพลงัท่ีส าคญัคือ เทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสาร การ ................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………… 
………………………. (จุดยนืบนเวทีโลก, 2547 : 2) 
 3. ทุนทางปัญญา และแรงงานความรู้ 
 ในสงัคมเศรษฐกิจความรู้เป็นทุนทางปัญญา หรือ  
 
 
โครงสร้างของระบบสารสนเทศ 
 
 องคป์ระกอบของระบบสารสนเทศท่ีส าคญั ถา้พิจารณากระบวนการในการด าเนินงาน
สารสนเทศทั้งภายนอกและภายในองคก์ร (ชชัวาล วงษป์ระเสริฐ, 2537  ;  เพญ็ศรี ก๊วยสุวรรณ, 
2540 ; เปรมิน จินดาวิมลเลิศ, 2541) ประกอบดว้ย 
 
  
  
 


